
 

校地民俗体育文化场：意涵特征、时代诉求及建构路径

卜宏波 1,2,3，王树明 1

摘　要：基于学校民俗体育实践案例的启示，依据场域理论，提出构建“校地民俗体育文化场”，意指跨越学校体育

与民俗体育地域的文化情境与时空界限，关系主体在合理的实践逻辑与运行规则的指引下进行民俗体育文化实践

而构建的关系构型。具体而言，校地民俗体育文化场是以民俗体育活动为载体的实践场，是以中华传统文化认同

为核心的精神场，是以校地互动发展为定向的交际场。根据中华传统体育文化传承发展的内在要求、学校体育与

民俗体育实践探索所形成的经验以及中华民族共同体意识培育的必然要求，提出建构校地民俗体育文化场的主要

路径：加强民俗体育文化宣传创新，提高参与意识与能力；优化民俗体育教学文化场，强化文化育人；拓展民俗体育

课外活动文化场，增加交流与体验；深化多元互动机制，注重关系主体“在场性”。
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民族的复兴需要深厚的文化底蕴来支撑，文化

的复兴需要以教育为先导，加强中华优秀传统文化

教育，是推动文化传承创新、培育与铸牢中华民族

共同体意识的重要途径。党和国家颁布的《完善中

华优秀传统文化教育指导纲要》 《关于实施中华优

秀传统文化传承发展工程的意见》 《新时代爱国主

义教育实施纲要》等纲领性文件对学校、地方开展

中华优秀传统文化传承发展工作提出了明确要求。

学校是中华优秀传统文化传承的主阵地之一，促进

中华优秀传统体育文化传承是学校体育的重要职

责与使命[1]。民俗体育是中华传统体育文化的重

要构成，其蕴含的“根”文化是民族凝聚力与民族精

神认同的重要动力源[2]。然而，伴随城市化进程的

加快，民俗体育活动主体大量流失，加之现代竞技体育和

新兴体育项目的持续冲击，民俗体育文化传播力与

影响力不断弱化，在学校体育体系中日渐边缘化，

亟待探索校地互动的文化传承新路径。

置身时代发展的洪流，面对百年未有之大变局，

学校体育与民俗体育如何高效整合优势，构建互补、

互助、互进的发展生态，是破解难题的重要突破口。

诸多学者针对这一命题展开探索，充分肯定了两者

联动发展的意义[3]。然而，多数研究以单向度探索

为主，较少关注不同空间文化发展共同体的构建，

存在偏重活动形式与内容的简单移植，将脱离了文

化母体的民俗体育按照西方式单一项目化思维改

造等“异化”传承现象，致使其陷入传播与发展的困

境[4]。本研究基于对以上问题的思考，结合对 C学

校个案的反思与经验总结，运用场域的概念与思维

进行探究，致力突破民俗体育的学校场与地域场的

界限，综合学校体育与民俗体育自身特征、功能、

优势以及发展需求，强调坚持本位文化观照，以民

俗体育文化的传承发展为根本，构筑校地民俗体育

文化发展共同体，探索民俗体育在校地互动中的新

发展模式。
 

1    学校民俗体育实践案例分析
 

1.1    案例基本情况

在文化强国、体育强国建设等重大战略背景下，

C学校作为一所普通高校，认真贯彻各项纲领性文

件精神，根据学校体育发展规划，利用学校优势积
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极开展民俗体育项目。自 2017年以来开设多门民

俗体育课程，组建舞龙、舞狮、龙舟等民俗体育特

色项目校队，广泛参加各类型竞技比赛和展演活动，

并取得较好的比赛成绩和社会反响，获得学校领导、

当地政府的高度关注和支持，以特色民俗体育项目

服务学校体育、地方发展以及中华传统体育文化传

播等成效显著。通过调查得知，C学校开展民俗体

育时间相对较短，但发展速度和取得成效较为突出，

其发展主要经历两个阶段：

一是“个域”空间的独立发展。这一阶段是 C

学校开展民俗体育活动的初期阶段，主要是通过招

聘、培训专业教师，开设体育专业的舞龙舞狮课程，

加强对相关民俗体育教学工作的重视，教师完成规

定的教学任务，并能够为学校运动会、体育文化节

等增添展演项目，对促进校园文化建设具有积极的

作用。然而，师生主要局限于完成学校既定的教学、

课外活动任务，参与群体主要为具有课程学习任务

的学生，民俗体育发展的空间受限。二是“共域”空

间的互动发展。为满足学校与地方发展的需求，民

俗体育项目突破“个域”空间，在“共域”空间汲取

发展能量，发挥服务力。一方面，在学校空间的跨

区域、跨部门的互动。民俗体育作为学校各类文艺

表演活动、文化节以及各项体育赛事等的常设展演

节目；学校成立舞龙舞狮社团，组建舞龙舞狮代表

队，参加国家级、省市级等各类比赛，增加对外交流

的机会；学校在推进大学体育俱乐部改革中，专门

成立传统体育俱乐部，为更多的学生提供认识、体

验传统体育项目的机会和平台，为促进校园民俗体

育文化传承发展奠定基础。另一方面，学校与地方

空间的跨界互动。学校以服务地方为办学追求，就

体育专业而言，注重以体育服务地方经济、文化发

展，丰富民众体育文化生活。学校舞龙舞狮项目在

周边地区的民俗文化节、“三下乡”社会实践活动

中发挥积极的影响；学校与当地乡镇合作组建龙舟

队参加省、市级比赛；与当地文旅企业达成文艺展

演合作协议，与政府部门达成产学研合作框架协议

等。另外，学校聘请地方民俗体育传承人进行教学、

训练等指导工作；向全校师生推介地方特色民俗体

育项目，如在学校体育文化节、运动会等活动中邀

请地方代表队进行展演，让更多师生认识到地方特

色体育项目，感受原汁原味的地方民俗体育文化魅

力，丰富校园体育文化生活。 

1.2    案例反思与启示

在国家战略的引领下，中华传统文化重新得到

重视，民俗体育项目在学校与地方的发展备受关注，

C学校民俗体育在实践方式、成效等方面具有较强

的典型性。其突破民俗体育实践“域界”的成果表

明，传统的局限于学校空间的封闭式思路不利于民

俗体育文化传承发展，应当结合学校和地方发展需

要，打破发展空间壁垒，加强交流合作。其优质经

验可以为学校与地方民俗体育的互动实践提供借

鉴与启示。另外，通过深入审视 C学校民俗体育实

践发现，一些民俗体育活动的开展一定程度受到西

方体育文化思维模式影响，如过度强调竞技性、表

演性，偏重于形式上的“热闹”，弱化和忽视其深厚

的文化性、文化价值，易导致民俗体育文化本位缺

失，而“悬浮”于学校文化和教育体系表层[5]。正如

有学者指出，当前民俗体育可持续发展动能不足，

逐渐呈现颓废之态，缺乏内在文化生命机理被认为

是根本原因[6]；民俗体育理论知识教育的欠缺，导

致人们对民俗体育理论的无知，缺乏参与热情，极

大地限制了民俗体育文化的传承发展[7]。综合来

看，校地打破固有的发展边界，进行积极的双向互

动，对促进民俗体育发展具有深远的意义；需要明

晰的是，民俗体育实践由“热闹”转化成实质上的成

效应当加强校地思想文化的深度互动。从民俗体

育进入校园实践经验来看，为满足学校体育发展需

求而进行一定的适应性改造，这使得坚持文化本位

性愈发显得重要和迫切，加强校地互动则是有效的

途径，如借助本源文化空间的交流、反馈，提升行动

主体对民俗体育“根”文化内涵的认知深度，增强文

化意识，促进优秀文化基因在传承的基础上进行创

新性表达[8]，以保证民俗体育文化传承发展目的的

有效达成。 

2    校地民俗体育文化场意涵特征
 

2.1    校地民俗体育文化场的理论意涵

学校民俗体育实践由“个域”走向“共域”是突

破域界限制的体现，从学校与地域的特色与需求出

发，利于校地在共商共建中助力民俗体育的推广与

创新，共享发展新成果，其一定程度上是民俗体育
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实践共生空间生成的映射。当前学校体育与民俗

体育交流与合作中存在形式上的结合样态，互动中

存在融合障碍，其主要集中表现在不同体育空间运

行逻辑冲突、关系僵化等。依据布迪厄场域理论得

知，场域理论着重从事物发生之中蕴含的社会空间

不同构成要素位置、不同运行规则等进行深入考察，

分析社会空间内行动者的实践逻辑来解释某种社

会现象或社会问题[9]，为体育场域空间的生成思考

提供了重要思路[10]，为分析学校体育、民俗体育文

化融合发展提供了新的理论框架和视角。

场是物理学的一个重要概念，是物质能量交换

和相互影响、互动和作用的综合结果，无影无踪却

对物质产生着巨大的作用[11]。受物理学中磁场论

的启发，布迪厄提出场域（field）的概念，对社会实践

学中人与各种事物之间构成的各种社会性的关系

进行阐述[12]。场域是布迪厄社会学中的一个空间

隐喻[13]，不同于物理空间，是指各种位置之间存在

的客观关系的一个网络（network），或一个构型

（configuration）[14]，将其作为社会研究的基本单位，

解答行动者实践空间的问题，其空间理论是建立在

对传统的主客观二元对立论的超越之上，即超越了

社会物理学和社会现象学的对立[15]。布迪厄场域

理论认为，场域不能理解为被一定边界物包围的领

地，也不等同于一般的领域，而是在其中有内含力

量的、有生气的、有潜力的存在[16]；另外，场域不是

孤立的空间，而是在空间内部以及空间与外界不断

发生关系中动态生成的空间，是一个力量的空间、

斗争的空间、具有一定规则的空间。围绕民俗体育

文化传承发展的空间所指涉“场域”属于社会学概

念，学校与地域空间的行动主体在开展相应文化实

践活动中应突破物理空间结构固化、场所封闭等限

制，重构一个可拓展、可交互的、动态的多维空间，即

“校地民俗体育文化场”。

学校与地域通过拓展各自构筑的相对孤立、狭

隘的场域运行逻辑，打破民俗体育文化场的边界，

加强交流交往交融，各行动主体能够以场域运行的

共同规则、发展目标进行联系与实践，进而重构校

地民俗体育共生的新型的关系网络。其利于发挥

学校主体在民族文化传承发展中的潜力，以具有

“根”文化优势的民俗体育项目促进学校体育内涵

式发展，为学校体育总体目标的达成服务。同时，

学校体育能够以积极的文化反哺民俗体育发展，增

强人们对民俗体育文化内涵的认知、认同，提升地

域民俗体育开展的信心与动力。鉴于此，校地民俗

体育文化场可以被理解为，跨越学校体育与民俗体

育的文化情境与时空界限，各关系主体在合理的实

践逻辑与运行规则的指引下不断地进行民俗体育

文化实践而构建的关系构型。 

2.2    校地民俗体育文化场的基本特征 

2.2.1    以民俗体育活动为载体的实践场

民俗体育的功能与价值是基于主体参与一定

体育活动而得以实现，民俗体育项目对活动主体的

思想观念、行为规范以及身体技能等方面具有相应

的要求，其活动仪式、身体动作等均成为文化象征

的符号，是文化内涵的外在表达，在丰富多彩的活

动中能够达到身体塑造与心灵培育的目的，进而集

中体现了民俗体育活动作为实践载体的身份表征。

校地民俗体育文化场是围绕民俗体育活动这一载

体而施加影响、体现价值的实践场，通过开展各类

型民俗体育活动强化场域内各行为主体间关系，并

进行信息与能量的传递，实现场域主体发展的目标。

结合 C学校民俗体育实践得知，其活动不仅包括各

运动项目的教学、训练、表演、竞赛以及各节事的

仪式等活动，也包括围绕民俗体育开展的理论研究、

人际交往以及产业合作等多类型的拓展活动，且场

域主体依据不同的发展需要进行针对性、合理化的

实践，如在学校体育文化场中，民俗体育活动能够

或与其他体育活动共同为学生健康促进服务，传递

民俗体育知识与技能，提升校园各主体对民俗体育

的认知水平与实践能力，为校园体育文化建设以及

未来社会人才的培养服务；在地域民俗体育文化场

中，多样化的民俗体育活动可以助力地方生产、生

活文化建设，对广大民众的健身、娱乐以及生产劳

动等方面具有正向的促进作用。 

2.2.2    以民俗体育文化认同为核心的精神场

“夷狄进于中国则中国之，中国退于夷狄则夷

狄之”[17]，早在春秋时期华夏就以文化作为区分“夷

狄”的标志。中华民族自古以文化为族群认同的纽

带，而不是以种族、血缘或地域为认同纽带[18]。文

化认同能够突破地域限制，为建立大一统国家以及
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维系民族团结起到重要的纽带作用。体育运动作

为一种身体文化和社会实践常被作为了解一种整体

（异族）文化生活样态的途径，多样化的身体动作蕴

含着丰富的信息源，人们建立在身体上的认知利于

消解由于语言带来的偏见和话语性压制[19]，具有强

化文化认同的积极作用。校地民俗体育文化场是

在结合各地域与学校的情况，基于主体认可的民俗

体育活动开展，传递民族文化精髓，能够以民俗体

育文化认同维系各主体的良性关系，增添主体实践

的动力，如发挥民俗体育文化服务学校育人、各地

域人民生活、生产等积极作用的实践场域。其突破

传统文化空间壁垒，构建校地文化发展共同体，为

民俗体育活动的开展创造优越条件，为主体提供更

多了解、学习以及练习民俗体育项目的机会，为文

化传授奠定知识与技能的基础；通过深入的文化情

景体验能够深刻理解其所具有的文化特征与内涵，

感受到民族传统体育文化的独特魅力，致力于提升

文化认同感、自豪感。 

2.2.3    以校地互动发展为定向的交际场

场域理论将社会化约为一个个具有相对自主

性的“场域”，具有自身逻辑和必然性的客观关系的

空间[20]。场域概念的思考是基于关系的视角，不同

位置间的关系所构成的网络或构型是场域概念的

重要特征，且这种关系构型被赋予了对所有进入场

域的客体和行动者施加影响和作用[11]。校地民俗

体育文化场可以认为是社会高度分化之后而生成

的具有相对自主性的场域，具有自身规律的空间，

遵循着自身的逻辑运行。另外，校地民俗体育文化

场是学校与民俗体育活动地域的融合场，其并非限

定于学校空间或是某一区域内民俗体育空间，是突

破各自场域物理上的界限进行的深度融合。这就

需要与学校、地域的民俗体育发展相关行为主体进

行积极的、多维度的互动联系，如围绕学校民俗体

育的本域、跨域的交往，围绕地域民俗体育的本域、

跨域的交往。由于场域间行为主体的位置及其关

系存在一定的差异，建立和谐的关系网络则显得尤

为重要。校地民俗体育文化场能够为场域中各关

系主体提供深度交际的平台，能够围绕民俗体育活

动进行跨时空交往，重视其在思想与实践方面的交

流与合作，提升其运行机制，共同协调、组织、实施

为学生、民众服务的民俗体育活动，发挥各主体间

作用，积极开展促进民俗体育发展的动态的、生成

性的实践探索[11]。 

3    校地民俗体育文化场建构的时代诉求
 

3.1    中华传统体育文化传承发展的内在要求

中华优秀传统文化是文化自信的历史根基和

底气所在，传承中华优秀传统文化是增强文化自信

的应有之义和必然要求[21]。 《关于实施中华优秀

传统文化传承发展工程的意见》指出，要把中华优

秀传统文化全方位融入思想道德教育、文化知识教

育、艺术体育教育、社会实践教育各环节[22]。中华

传统体育文化体现了中华优秀传统文化的显著特

质，蕴含着具有民族特色的发展哲思与实践智慧，

其具有推进文化交流互鉴、促进民族团结凝聚、提

升国家文化自信以及传承创新中华优秀传统文化

的独特功能 [23]。我国幅员辽阔、历史悠久、文

化多元一体，广阔的地理空间、悠久的历史时间、

深厚的文化底蕴共同构成了一个宏大的时空场景，

只有在相应的场景中跨越空间、跨越时间、体验文

化，才能更好地建立起对中华文化特质的深刻认

识[24]。中华传统体育文化传承发展需要置于一定

的时空场景中，通过个人文化身份建构与民族文化

身份建构同频共振而收获理想硕果。学校是实施

文化教育的重要场域，具备传承中华优秀传统文化

的先天优势，培养面向未来的新兴力量，为拓展文

化传承发展的时空域界提供了更多可能。作为中

华传统体育文化重要构成的民俗体育，以学校作为

优质传承载体，能够突显我国学校体育健身性与文

化性兼具的特色，且学校体育教育的计划性和可控

性较好地弥补了民俗体育受制于客观因素而产生

的继承、传播、发展的困难[25]。校地民俗体育文化

场是一个能够让行动主体深刻体验民俗体育文化

特质与魅力的时空场景，有利于引导更多关系主体

参与民俗体育的实践探索活动，促进其由民俗体育

文化认同向具有中华优秀传统文化信仰转化。 

3.2    学校体育与民俗体育联合发展探索的经验

总结

深刻的文化自省使民俗体育受到社会的广泛

关注，学校体育与民俗体育联合发展的探索得到重

视，其对二者发展产生着深远的影响。然而，民俗

体育与西方体育间“文化势差”的存在，导致民俗体
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育实践受既定惯习的影响，而贯之“西化思维”，作

以形式上的“嫁接”，导致活动形式僵化、文化本位

缺失[4]。部分学校民俗体育项目的选择主要是基

于政策文件要求、模仿他校或“依教定学”等片面

认识，以赛事多、知名度高等为主要依据，没有立足

当前学校、地方实际对民俗体育资源进行有效的开

发与利用，呈现盲目化、功利化、局限化等现象。

民俗体育文化作为人类文化要素的重要组成部分

和传达载体，来源于中国传统文化中人类劳动与智

慧的结晶[4，26]，对活动主体动作技能、文化意识以

及文化认同的要求较高。伴随城市化的发展，多数

主体奔走他乡，加之受到多元文化冲击，文化传播

空间不断被压缩，从场域角度来看，民俗体育文化

场各构成间的关系逐渐被弱化，场域能量处于“耗

散”状态。以舞龙项目为例，不同民族、不同地区舞

龙种类繁多、各具特色，内在文化存在一定的差异

性，在学校场域过度强调运动技能的表现，师生对

动作意义表达的理解不透、不深，以活动内容与形

式上的模仿为主，文化归属感缺乏，会导致其在与

源自西方主流体育项目的博弈中处于劣势。由此

可见，文化场域的割裂、本位文化场的缺乏、外部

文化场的冲击与干扰以及内外部信息交换不畅等

现实问题反映了民俗体育与学校体育互动实践之

“浅”。若将民俗体育从其所根植的文化土壤中剥

离并机械移植于新环境，差异化的文化土壤难以满

足其生长与发展的需求，为此需要多方主体在不断

地交流中科学配制适应其生长与发展的“新养分”。 

3.3    中华民族共同体意识培育的必然要求

党的十八大以来，在实现中华民族伟大复兴的

历史征程中，面对百年未有之大变局的国内国际新

环境、新问题和新挑战，铸牢中华民族共同体意识、

大力培育中华民族文化共同体认同是历史的必然

选择[27]。习近平总书记强调，要构建铸牢中华民族

共同体意识宣传教育常态化机制，纳入干部教育、

党员教育、国民教育体系，搞好社会宣传教育[28]。

铸牢中华民族共同体意识的时代要求，为各项工作

的开展指明了方向、提供了根本遵循，民俗体育的

发展必然依据这一要求进行创新性实践。人的现

代性转化和民族共同体构建的本质均是一种文化

的“寻根”，中华优秀传统文化与中华民族共同体之

间存在着内在的历史认同、文化认同和价值认同的

辩证关系，中华优秀传统文化是培育中华民族共同

体意识的重要精神力量[29]。中华传统体育根植于

中华传统文化，历史悠久、形式多样、内容丰富、特

色鲜明，是助力构建人类命运共同体中的体育文化

共同体的重要源泉[30]。民族传统体育文化能够从

思想基础、物质条件、价值取向、制度保障四个方

面铸牢中华民族共同体意识[31]。同理之，民俗体育

文化的传承与发展，对培育与铸牢中华民族共同体

意识具有重要的现实价值。校地民俗体育文化场

的建构是新时代中华民族共同体意识培育的必然

要求，是以民族体育文化传承为使命的场域，积极

创设以文“化”人的环境，通过发挥场域内在运行逻

辑的优势加强学校体育与地方民俗体育各关系主

体的互动与交流，把中华民族共同体意识融入各项

活动中，增强对中华民族和中华文化的自觉认同，

进而培育中华民族共同体的文化认同意识。以龙

舟、舞龙运动为例，其作为龙文化的延伸，蕴含着“龙

的传人”的文化底蕴，不仅激发了国内民众强烈的

民族自豪感和精神共鸣，取得了较高的文化认同和

体育认同，还在国际社会赢得了较好的文化声誉和

体育响应[32]，对中华民族共同体意识具有持久而深

远的影响。 

4    校地民俗体育文化场的建构路径
 

4.1    加强民俗体育文化宣传创新，提高参与意识

与能力

民俗体育具有较强烈的民族色彩与民俗气息，

各民族不同的生产方式、生活技能和社会风尚产生

了各种各样的民俗体育表现形式，不同区域其表现

状况的差别和差距长期存在[33]。民俗体育的地域

文化性在体现其多样性、亲民性、民俗性等优势的

同时，也暴露其不易移植、推广难度大等劣势，一定

程度上限制了发展的空间。这不仅对民俗体育的

宣传工作提出了新要求，也对活动的组织与实施工

作提出了更高的挑战。因此，其需要在深入认识受

众媒介接触与传播效果间重要关系的基础上[34]，加

强宣传途径创新，提高宣传效率，扩大民俗体育影

响力，让广大群体认识到民俗体育的特征与价值，

同时，吸引更多愿意为民俗体育发展出谋划策的有
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志之士加入，充分发挥优秀人才的组织与实施能力，

为民俗体育创新性发展注入新动力。

基于此，主要建议有：一是围绕民俗体育的理

论研究与实践操作方面开展服务于重要关系主体

的多样化宣传活动，使其充分认识弘扬和传承中华

优秀传统文化的重要性，提高参与意识，激发各主

体的实践潜力，如组织与开展民俗体育知识讲座、

项目技能培训、成果展示与项目竞赛等活动。二是

通过各类活动的有效开展展现对其他场域文化辐

射的作用，扩大民俗体育文化影响的范围，吸引更

多群体参与民俗体育活动的实践，如推进民俗体育

与其他体育活动、文艺活动等多方位合作，并以特

色活动激活发展生态链，助力相关旅游、大众健身、

器材制造等产业发展，扩大曝光度和影响力，吸引

更多团体、组织以及个人参与民俗体育实践活动。 

4.2    优化民俗体育教学文化场，强化文化育人

学校是校地民俗体育文化场建构的重要载体，

能够发挥民俗体育文化服务未来人才培养的功能

与价值，以优质资源反哺社会发展。教学是学校体

育工作的核心，优化民俗体育教学文化场则具有关

键性的作用。面对学校体育教学实践中依然存在

以“学科教育为中心”的误区、教学自信力消解等

问题[35]，教学中存在忽视民俗体育固有文化生态的

处理方式，将其剥离了赖以生存的文化土壤，使其

失去了精神依托，致使缺少文化内涵的民俗体育进

入华而不实的实践误区；文化教育的缺失及源自西

方的现代体育文化的盛行一定程度上造成了对民

俗文化陌生、对民俗体育活动实践动力不足等问题，

迫切要求优化校地民俗体育教学文化场，提升文化

认同感，实现文化“育人”功能。

基于此，主要建议有：一是建强师资队伍，提升

教师专业素养。教师作为教育活动的组织者和领

导者，在中华优秀传统文化传承发展的校地民俗体

育文化场的建设中承担着主导性的工作。通过招

聘民俗体育专业教师、组织专业技能培训以及聘请

传承人等方式加强专业师资队伍建设，形成以教师

自主教学与传承人指导性教学相结合的模式[36]，如

积极引导师生围绕民俗传统体育文化方向进行理

论学习与实践探索，组织专业教师就运动项目的教

学、训练、展演以及比赛等方面工作进行交流、研

讨，鼓励教师申报各类课题、撰写科研论文、参加

学术会议等；针对传承人要强化学科自觉意识，助

其超越经验的生活方式、思维方式及所处的生存环

境，进而更好地融入学科建设队伍[37]。值得一提的

是，教学是一项良心活，教师应当树立教学良心，重

视教学，强调教书育人[38]，特别在源自西方的现代

体育文化强烈冲击下，就民俗体育的传承发展，教

师更有一定危机意识与紧迫感，提升自身的历史使

命感与责任感。二是深入挖掘与利用民俗体育项

目资源，高效达成育人目标。运动项目是民俗体育

文化传承的载体，校地民俗体育文化场应当重视运

动项目的选择，从学校体育总体发展的需要、学校

地域特征、教师团队特长、学生的先前经验与兴趣

以及项目健身性、娱乐性、观赏性、推广性等多个

方面进行考量，选择最佳的民俗体育项目组织开展，

并能够根据校地民俗体育文化场建设的需要进行

动态的调整，以使其保持不断优化发展、充满活力

的状态。由于民俗体育项目的开展具有较强的地

域性特征，根据地方区域特色、项目生长与发展的

空间以及学校主体的特征，针对性地进行民俗体育

教学内容资源的整合，着重增强学生对中华优秀传

统体育文化的认同感、获得感，提高校地民俗体育

文化场的教育合力。 

4.3    拓展民俗体育课外活动文化场，增加交流与

体验

课外体育活动是学校体育工作的重要组成，是

体育课堂教学的补充与拓展，是促进体育融入生活

的重要手段，也是校地贯通不可或缺的途径。民俗

体育课外活动文化场是校地民俗体育文化场构建

的重要内容，其要求加强活动内容、活动空间、活

动形式以及活动主体身份等方面的拓展，充分展现

校地民俗体育文化场的交际性特征。通过深入分

析民俗体育项目区域“文化场”特征，发挥优秀民俗

体育文化的优势，积极搭建校地交流合作平台，以

“引进来，走出去”理念开展课外民俗体育活动，创

造更多的学习与实践的机会，让校地行动主体在情

境中感知、体悟，为创新性的传承积聚力量，即从内

容迁移、形式模仿到内涵的融合。

基于此，主要建议有：一是将特色民俗体育项

目“引进来”，为增强学生认知与体验创造更多的机
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会，如将舞龙、舞狮等特色民俗体育项目作为校园

特色活动，在学校定期举办的校园文化节、体育竞

赛、艺术展演等各类活动中作为“常设”项目。二

是让创新融合的校地民俗体育文化“走出去”，积极

与外界互动，如深入特色民俗体育文化场域，在互

动中明晰实践方向，激活创新思维，为更好地继承

与弘扬积聚能量。学校积极组建宣传队、表演队、

参赛队等，参加各类型展演、比赛活动，注重民俗节

事活动空间的拓展，在切身感受优秀民俗体育文化

氛围的同时，为周边地域的民众送上文化服务，对

因城市化发展造成主体流失的地域民俗体育活动

引入“外援”，让民众同样能够感受到浓厚的民俗体

育文化氛围，推动传统文化在民众中的传播。参与

主体在各类展演、交流活动中，加强与其他特色文

化的交流，激活并提升文化主体意识和文化创新能

力，为推进传统文化传承与可持续发展注入新活力、

新动能。 

4.4    深化多元互动机制，重视关系主体“在场性”

文化传承是一个系统工程，需要科学完备的保

障体系持续提供动力，多方齐心协作、主体“在场”

则是重要条件。校地民俗体育文化场是民俗体育

与学校体育互动体系构建的内在特质，是多方行为

主体相互间发生联系的综合场，各主体存在着积极

的行为模式，从显性和隐性层面均产生交互性的影

响，其包括场域中的互动、场域与外部的跨区域合

作。跨区域合作主要突破的是形式上的边界，而场

域融合不仅要求破除场域物理界限，更重要的是重

塑有活力、有能量的关系网络，致力于构建新型的

具有更强力量的综合场，充分发挥场域行为主体能

动作用。

基于此，主要建议有：一是建立校地民俗体育

发展支持服务中心，加强政府、学校、企业、社区等

多元合作，为民俗体育传承发展提供制度、经费、

人力以及技术等支持，保障校地民俗体育文化场的

高效运行，如通过与信息技术企业的合作，以技术

赋能民俗体育文化传承与创新发展[39]。二是加强

关系主体的交流合作，展现新型关系主体的优势。

管理部门、信息传递者以及受众等是场域的重要关

系主体，各项活动的开展需要其在协调内外关系的

基础上各司其职，并能够依据既定的运行规则进行

合理化的协作实践。通过多维的互动合作，发挥各

主体的能动性，展现“在场性”作用。“在场性”是

对主体能够立足场域，从发展的需要积极开展实践

而提出的要求，其应体现在主体实践与本体需要的

两个层面。从主体实践来看，校地民俗体育文化场

构建的状态是管理部门、传播者以及受众等共同

“在场”状态的反映，其依据场域活动要求对“在场”

主体的情况进行合理的安排。如在学校民俗体育

教学场中，根据学生发展与民俗体育传承的目的，

组织管理部门、教师、学生以及地域民俗体育各关

系主体等进行积极的合作实践，在这一过程中能动

地展现各自对教学实践的积极影响，其包括主体

“在场”、实践行动与目的“在场”。从民俗体育本

体需要来看，各项活动应当围绕其优秀特征与文化

传承发展的需要，同时适应文化主体不同时代的生

活需要，满足时代要求而进行适应性改造[40]。结合

民俗体育文化传承的实践经验，校地民俗体育文化

场对于民俗体育文化传承可以采用综合化的传承

路径[41]，如将核心内容与形式进行保留，根据功能

提升与转化需要进行适当性改造，提升其开放性与

包容性，拓展传承主体。换言之，校地民俗体育文

化场的实践载体应是与民俗体育相关联的文化活

动，不局限于单一式的项目，也包括与其他体育项

目共同“在场”的综合活动，但应注重保持根本性

“在场”的状态，对于为迎合“他者”，仅以形式上的

模仿、内容上的简单复制而进行“切割式”的伪活

动，是脱离民俗体育文化内在精神的，是本体“离场”

的体现，其将不利于民俗体育文化的传承发展。 
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School-Local Folk Sports Culture Field：Connotation Characteristics，
Contemporary Demands and Construction Paths
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Abstract:Focusing on the construction of Chinese traditional sports culture in the new era, schools play an important role as a
bridge  in  the  cultural  inheritance  of  folk  sports.  Based  on  the  revelation  of  school  folk  sports  practice,  this  paper  constructs  the
“school-local folk sports culture field” according to the field theory, which means that the relationship structure is constructed by
crossing the cultural situation and time-space boundaries of school physical education and folk sports regions, and the relationship
subject carries out folk sports culture practice under the guidance of reasonable practical logic and operating rules. The school-local
folk  sports  culture  field  is  a  practice  field  with  folk  sports  activities  as  the  carrier,  a  spiritual  field  with  national  traditional  sports
cultural  identity  as  the  core,  and  a  communication  field  oriented  by  school  and  local  interactive  development.  According  to  the
inherent  requirements  of  the  inheritance  and  development  of  national  traditional  sports  culture,  the  experience  of  practical
exploration of school physical education and folk sports, and the inevitable requirements of the cultivation of the sense of Chinese
national community, etc., this paper puts forward the main paths to construct the school-local folk sports culture field: strengthening
the  innovation  of  folk  sports  culture  propaganda and improving the  awareness  and ability  of  participation;  optimizing the  cultural
field  of  folk  sports  teaching  and  strengthening  cultural  education;  expanding  the  cultural  field  of  extracurricular  activities  of  folk
sports,  increasing communication and experience; deepening the multiple interaction mechanisms and emphasizing the “presence”
of relational subjects.
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