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《青年实话》对中央苏区青年的引领与动员 *

□文│曾梦晴

[摘    要]  《青年实话》是少共苏区中央局机关报、团中央机关报，对青年起引领与教育作用。

其在出版内容上聚焦于宣传革命政论、报道时事新闻、传播科普知识以引领青年

政治观念、动员青年革命实践、激励青年提升素质 ；在编辑风格上以系列报道方

式、多元化内容载体和编读双向互动来契合青年需求 ；在发行策略上构建自上而

下、由内到外的发行网络来强化动员广度。
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中国共产党在革命斗争中始终重视报刊的意识

形态询唤功能，利用报刊加快社会变革的速率。《青

年实话》将读者定位于青年群体，在特殊的时空背

景下克服多方困难推进出版发行工作，以全面的

报道内容和独特的宣传策略使该报发挥动员青年

的作用。

为解决青年对党的方针政策、团的工作任务认

知不足等问题，团苏区中央局决定贯彻团中央局“创

立中央局机关报，日刊或三日刊”的指示，[1] 1931

年 7 月 1 日，在江西省永丰县龙冈创办机关报《青

年实话》，在发刊词中明确其是“苏区团的工作和

群众工作的领导者”“青年群众的组织者”[2] 的定

位和作用。1933 年年初，共青团中央从上海迁入

中央苏区瑞金与少共苏区中央局合并后，《青年实

话》成为团中央机关报。因战争原因，《青年实话》

出版两期后休刊，1931 年 12 月 1 日恢复出版至

1934 年 9 月停办，共出版 113 期。出版周期初为

半月，后改为旬、周、五日。总体来看，《青年实话》

围绕既定任务，紧抓时事之需，成为动员苏区青年

投身革命的重要阵地。

一、注重动员内容，宣传主题鲜明

宣传内容是开展动员工作的核心。《青年实话》

十分注重内容建设，围绕开展青年工作的需求和青

年群体关注的现实问题，有针对性地选择报道内容，

实现对青年从理想信念到文化素养的全面引导。

1. 宣传革命政论，引导青年政治观念

青年是中国革命的中坚力量，其政治立场对革

命具有关键性意义。土地革命时期，青年在各种社

会思潮激荡和竞争中容易出现意识形态危机。《青

年实话》通过宣传马克思主义、党团政治主张来帮

助青年树立正确的政治观念。

坚定马克思主义在意识形态领域的指导地位是

《青年实话》的价值追求。《青年实话》采取理论与

实际相结合的宣传方式，既传播马克思主义基本原

理，又运用马克思主义理论解释国内革命斗争问题。

如《红军的伟大胜利与马克思逝世五十周年纪念》

以红军胜利的事实阐述马克思列宁主义革命路线，

号召青年在实际斗争中学习马克思列宁主义。同时，

《青年实话》以反帝反封建为报道焦点，通过批判

性、阐述性文章传递党团政策。如《反对国民党出

卖民族利益，进攻苏区！》《中国共产青年团中央

为目前时局告同志书》等，深刻批判国民党反动派

向日本帝国主义侵略行径妥协出卖民族利益和破坏

进步革命势力，广泛宣传中国共产党反对帝国主义

和武装反抗国民党反动派的政治主张，促使进步青

年认清革命形势并坚定革命的政治立场。

2. 报道时事新闻，鼓动青年投身革命

中国革命处于世界革命洪流之中，青年既要立

* 本文系安徽省教育厅高校科研计划重点项目“数字技术赋能高校红色文化育人逻辑理路与提升路径研究”（2024AH052755）系列成果
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足国内又要放眼世界，综合把握中国革命历史走向。

《青年实话》作为苏区青年了解国内外革命局势的

主渠道，经常报道国内外革命消息，以鲜活的革命

事例鼓舞青年投身革命。

其一聚焦国外革命发展态势，以深刻的洞察力

采写国外时事新闻。面对国内战争焦灼的局面，引

导苏区青年坚定革命必胜的信念尤为重要。对此，

《青年实话》以苏联社会主义革命为重点报道对象，

借助苏联成功的实践向苏区青年证明无产阶级政党

领导的先进性，传递无产阶级革命胜利的信号。

其二关注国内革命动态，报道先进事迹，激发

苏区青年参与土地革命。扩大红军力量是土地革命

时期党团工作重点。《青年实话》承担起动员青年

加入扩红运动的任务，经常实时动态报道参军数据。

如《勇敢的兴赣青年》写道“赣县的工农青年已有

五百余人，去前方当红军”。[3] 鼓动青年从事支前

工作为红军作战提供后勤保障是革命之需。《青年

实话》回应革命之需，刊发《红校女同志为十万双

草鞋而斗争》等文章，以生动通俗的文字高度赞扬

群众慰劳红军的光荣事迹，激起苏区青年对支前工

作的责任感和光荣感。

3. 登载科学知识，激励青年提升素质

青年群众的旧思想、旧习惯阻碍先进科学的传

播。面对根深蒂固的社会陋俗，《青年实话》利用

报纸可以潜移默化对读者产生影响的特点，刊发涉

及文化教育、卫生防疫等与青年生活息息相关的文

章来培育先进性青年。

崇尚科学、抵制迷信是中央苏区重构社会风俗

新形态的重要内容。《过年，风水，姓氏，地方》

等多篇文章向青年人揭露迷信是封建的附属物、是

欺骗与剥削劳苦工农的东西，号召“共产青年团员

应该是反对封建的”。[4] 降低青年人文盲率是苏区

建设的重要任务，《青年实话》刊发多篇文章支持

扫盲运动。《识字运动中的模范》呼唤“不识字的

青年同志们……努力进行识字运动”。[5]《识字的

一种方式》向青年人推荐用夜晚时间学习、进入识

字班免费读书等识字方法。注意健康卫生和科学防

疫是青年人面临的现实问题。《青年实话》刊登《加

紧卫生运动》等文章，解释卫生状况与革命的关系，

呼吁青年“必须加紧卫生运动”，[6] 还开设《青年

卫生顾问》栏目，科普疟疾和天花的预防方法。

二、注重动员对象，编辑风格多样

《青年实话》之所以在中央苏区成为发行量达

2.8 万份、声望仅次于《红色中华》、深得苏区青年

喜爱的报纸，主要归功于其注重分析青年读者的特

点，以青年读者需求为导向革新编辑风格。

1. 系列主题报道扩大影响力

《青年实话》聚焦重要事件、重要节日，采取

系列报道方式突出报道主题的重要性和增强对报道

主题的宣传力度，从而满足青年了解报道主题的需

求，加深报道主题对青年的影响力度。

受敌强我弱的革命形势影响，扩红运动成为

革命的一项紧急任务。《青年实话》担负着对扩红

运动进行宣传的使命。该报在第二卷第十五号、第

十六号连续刊发《光荣的红匾上》《扩大红军短讯》

等 10 多篇文章，经过集中系列报道保持了扩红运

动宣传热度和提升了其宣传力度，增强了青年对扩

红运动的知晓度和支持度，在鼓动青年群众成为红

军战士方面取得良好效果。此外，《青年实话》认为，

纪念活动是促进青年群体觉醒的重要场域，因此对

重要纪念日进行了系列报道。

2. 多元内容载体增强吸引力

《青年实话》具有鲜明的青年报刊特色，在内

容载体方面紧密贴合青年话语表达特点，注重文风、

漫画、歌曲、标语等话语建构，发挥各自载体的传

播优势，强化了报刊内容对青年群体的吸引力。

运用言简意明的行文增强报道战斗力。《〈青年

实话〉的革新计划》明确要求“文字的体裁，要通俗、

短悍、锐敏”。[7] 该报文章用词通俗生动，符合青

年人说话特点。如《借谷运动顶呱呱》《不让一个

红军哥哥打赤脚》，用生动亲和的生活用语将借谷

和做军鞋这种严肃的政治任务传达给青年群众。同

时文章篇幅不长。如《实行礼拜六与节省粮食》仅

170 多字，便将少共会昌县委工作人员实行礼拜六

工作描写得详细透彻。

运用形简意丰的漫画增强报道冲击力。漫画

通过图像表达突出主题，与文字相比更为直观、表

象，在视觉上给读者超越文字的冲击力。《青年实



CHUBANSHIHUA│出版史话

CHINA PUBLISHING JOURNAL

2025 年  第 06 期 69

失去时间性，“应增加速度，或早做文章”。[11]《青

年实话》设置“问题答复”栏目，回答读者关于路线、

主义、阶级等方面的疑问。第二卷第十八号“问题

答复”栏目分别答复了 3 位读者关于德莫克拉西译

音、如何解释统治、什么是小资产阶级和半无产阶

级的问题。除读者直接来信与编委沟通外，《青年

实话》鼓励通讯员成为读者与编委之间的纽带，要

求“通讯员应经常接近读者，探求读者的批判与意

见”。[12] 该报编读双向互动模式有益于听取读者心

声、满足读者诉求，提升受众对其认可度。

三、关注动员效果，发行策略灵活

青年读者获取报纸是《青年实话》发挥动员作

用的必要环节。《青年实话》采用发行机构上下联

动、集体订购与零售相结合、组织化口头传阅等多

元化发行方法，扩大了报纸发行覆盖面。

1. 铺建自上而下的发行机构 

《青年实话》力求形成一套自上而下完善的发

行系统，通过层层递进的发行方式使读者得到报纸。

《青年实话》发行机构包括总发行所与分发行所。

因“《青年实话》编委与发行所关系不密切，发行

之后不健全，不知是否按期送往前方”，[13] 于是为

密切二者关系，1933 年 8 月总发行所由福建汀州

的“汀州青年实话总发行所”迁至瑞金，改称“瑞

金青年实话总发行所”。分发行所设在苏区各地和

各军部，“各省委所在地指定同志（最好是书店或

合作社的同志）设分发行所 ；县委所在地建立分销

所 ；区委所在地及支部建立代售处，都须有专人负

责”。[14] 总发行所与分发行所之间是隶属关系。分

发行所需向总发行所申明订报份数和寄送报费。总

发行所对分发行所有制止权，如分发行所不报告情

况和不缴纳报费，则总发行所停止向分发行所发

报。《青年实话》由上到下的发行系统能够宏观把

控和微观推进发行，有利于整顿发行秩序，提高发

行效率。

2. 实施组织内系统订购

《青年实话》作为苏区团的机关报，团部和团

员购买、阅读、拥护该报是一项政治任务，其在发

刊词中指出，团员应把读报“当作他经常的责任，

话》在适应总题材的原则下采用漫画。有图文结合

型，第三卷第十四号刊文《张保的故事》，匹配 3

幅情景为张保因不识字拿错邮袋多走 60 里路的漫

画，以漫画解释文字增强教育青年人识字的趣味性。

有单独漫画型，第二十一期刊登情景为在合作社购

买革命战争公债票的漫画，呼吁青年群众参与经济

建设支援革命。

运用通俗生动的山歌增强报道感染力。《青年

实话》编辑委员会注重运用歌曲，经常搜集与登载

群众中流行的歌谣小调等，“凡将各地青年群众中

流行的记录下来，或自己编撰的山歌、小调、谣曲、

投寄的，特别欢迎”。[8]《青年实话》中山歌小调

题材丰富，涉及动员反帝反封建斗争、倡导参加红

军与支援红军、鼓励农业生产等方面 ；歌词生动简

短，易于群众传唱。该报借助山歌小调向青年传递

信息，使青年在口口相传的歌曲中对革命产生共情。

运用简短有力的标语增强报道号召力。《青年

实话》经常采用有战斗精神的标语、口号做宣传，

起到凸显主题和警示的作用。如“帝国主义世界大

战在中国爆发了！”“努力春耕，争取革命战争胜

利！”“当红军去！”这些鼓动类和教育警醒类的

标语向青年精准传达苏维埃政府的政策，以气势强、

表情达意准、目的明确的优势激起青年革命热情，

号召青年主动响应革命需求。

3. 注重编读互动提升认可度  

报纸与读者互动是内容产生、价值传递的重要

途径，既能反映读者的思想与呼声，又能促进报纸

的革新与改良，进而拉近报纸与读者之间的距离，

获得读者对报纸的认可与信任。

《青年实话》编读双向互动通过读者提意见与

编者答复实现。《青年实话》编委会盼望读者对本

报内容和形式的意见。据统计，《青年实话》刊登“读

者的意见”栏目 11 次。在内容方面，读者建议“用

革命的艺术，文艺的力量作宣传鼓动”。[9] 在文字

表达方面，读者建议“浅明通俗有这类的稿件多登

载些”。[10] 对此，《青年实话》编委会答复 ：对于

文字的通俗、简短、锐敏等问题在今后当格外注意。

在印刷方面，读者提出应把每期每面每个字都印刷

得非常清楚，使读者一目了然。在发行方面，读者

提出因发行速度不快，使运动或纪念日的工作指示
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而了解不读报是一种恶劣的怠工行为”。[15] 因此，

《青年实话》除了借助行政力量组织订阅、号召青

年向发行所订阅报纸，还以竞赛的形式督促各军团

组织订报，具有明显的行政化特点，凸显了《青年

实话》发行工作的组织性。

3. 采取多样化推销优待办法

报纸定价和报纸传播广度是影响发行量的重

要因素。《青年实话》以价格优势吸引读者由零买

转为直接订阅。该报向读者规定 ：直接订购，全年

四十八本，大洋四角五分 ；半年二十四本，大洋二

角三分。[16] 直接订购价格比每期铜元四枚零买价

格便宜，有利于稳定订户和吸引订户连续订购。此

外，价格优惠的办法一直适用于红军。《青年实话》

经常在第一页标注“红军半价”字样。价格优惠发

行策略可以提升《青年实话》发行数量。

《青年实话》采取流动性沿街叫卖的方法使报

纸深入群众。少共中央局就《青年实话》发行工

作发出组织叫卖队的指示。汀州的儿童团组织儿

童叫卖队，叫卖队到发行所领取每一期《青年实

话》，沿街高喊“青年实话呀！”“青年实话内容丰

富，有歌有画呀！”[17] 哼唱“青年实话，人人要读，

尤其是我们青年，为了参加革命战争，就得看青年

实话”。[18] 叫卖队的叫卖声遍布大街小巷，对《青

年实话》下沉到基层起到重要作用。

4. 组织化的传阅推广

苏区青年群体中部分读者存在独立阅读和理解

报纸内容能力不足的问题，为此《青年实话》开辟

了将书面文字转化为集体口头传播的推广路径。读

报运动就是组织化口头传阅推广的重要表现形式。

《青年实话》编辑委员会提出，“发展读报运动，特

别是在少队童团的大队中，要指定同志宣读，各学

校可以采取作课本用。各级团部及其他青年团体，

组织读报组”。[19] 读报运动的具体开展形式有 ：在

列宁室、俱乐部成立读报组或读报班，由文化水平

较高的同志把内容通俗地介绍给大家；青年队把《青

年实话》的主要论文列入课程内容 ；政治战士在行

军休息时把报纸中的文章、诗歌等读给战士听。读

报运动以生活化的口语对深奥的理论进行宣读，帮

助读者消解了因文化水平低不能理解文章含义的障

碍，解决了因不能理解文章含义而失去阅读兴趣的

问题。读报运动的开展扩展了《青年实话》受众覆

盖面，深化了其在青年群众中的影响力。

《青年实话》坚持党性与人民性相结合的原则，

围绕青年需求和青年特点开展出版发行工作，成为

青年群众的喉舌。其出版发行实践助推了报纸动员

作用的发挥，促使青年群体更加坚信党的政治主张，

彰显了革命斗争中的青年力量。

（作者单位 ：安庆师范大学马克思主义学院）


