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【摘要】 　 目的　 探讨大学生饮料依赖与睡眠质量的关系ꎬ为改善大学生睡眠质量提供实证依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 １２ 月—
２０２５ 年 １ 月ꎬ采用方便抽样方法从安徽省内 ４ 所高校抽取 ３ ９７４ 名大学生进行问卷调查ꎮ 应用大学生饮料依赖量表

(ＢＡＳＣＳ)评估饮料依赖、睡眠状况自评量表(ＳＲＳＳ)评估睡眠质量ꎬ采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析大学生饮料依赖与睡

眠质量的关系ꎬ采用限制性立方样条模型分析两者的剂量－反应关系ꎮ 结果　 大学生饮料依赖症状的阳性率为 ７.６％ꎬ戒断

症状、健康效应、依赖症状维度阳性率分别为 ９.６％ꎬ１３.８％ꎬ７.４％ꎻ睡眠障碍的检出率为 ２３.６％ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结

果显示ꎬ调整年级、性别、体质量指数等协变量后ꎬ以无饮料依赖组为参照ꎬ有饮料依赖症状阳性(ＯＲ ＝ ３.７１ꎬ ９５％ＣＩ ＝ ２.８７ ~
４.８０)的大学生睡眠障碍风险较高ꎬ戒断症状、健康效应和依赖症状 ３ 个维度症状阳性者存在睡眠障碍的 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分
别为 ２.８０(２.２２~ ３.５３)ꎬ２.３８(１.９５~ ２.９１)ꎬ２.４５(１.８９~ ３.１８)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 限制性立方样条模型分析发现ꎬ饮料依赖总体

及其 ３ 个维度评分均与大学生睡眠障碍风险呈近似线性关系(非线性 Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 结论　 大学生饮料依赖与睡眠质量

有关ꎬ学校应通过饮料认知健康教育等多途径改善大学生睡眠质量ꎮ
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　 　 睡眠对维持人体身心健康至关重要ꎮ 睡眠质量

差不仅会导致生活质量下降[１]ꎬ还会增加高血压、糖
尿病、焦虑和抑郁等多种疾病的发生风险[２－４]ꎮ 大学

生面临着学业、人际关系、经济、就业等多方面的压

¤１¤中国学校卫生　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈ
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力ꎬ较易出现睡眠问题ꎮ 一项 Ｍｅｔａ 分析表明ꎬ我国大

学生睡眠障碍发生率为 ２５.７％[５]ꎮ 有数据显示ꎬ大学

生近一个月内消费乳类饮料、果蔬饮料、茶饮料、碳酸

饮料及功能性饮料的比例分别为 ７２.６％ꎬ６３.５％ꎬ６１.
０％ꎬ５６.１％和 ３１.６％[６]ꎮ 频繁消费饮料可能会导致食

物成瘾ꎬ形成对饮料的生理或心理依赖[７]ꎮ 本研究旨

在分析大学生饮料依赖与睡眠质量的关系ꎬ为改善大

学生睡眠质量提供更有针对性的实证依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 １２ 月—２０２５ 年 １ 月ꎬ采用方便抽

样方法ꎬ对安徽建筑大学、安庆师范大学、安庆职业技

术学院、安庆医药高等专科学校 ４ 所高校大学生进行

电子问卷调查ꎬ数据整理后共有 ３ ９７４ 名学生纳入分

析ꎮ 其中大一年级学生 １ ５０８ 名 ( ３７. ９５％)ꎬ大二 １
２７５ 名(３２.０８％)ꎬ大三 ８６７ 名(２１.８２％)ꎬ大四 ３２４ 名

(８.１５％)ꎻ男生 １ ８７９ 名(４７.２８％)ꎬ女生 ２ ０９５ 名(５２.
７２％)ꎻ城镇学生 １ ４９２ 名(３７.５４％)ꎬ农村学生 ２ ４８２
名(６２.４６％)ꎮ 所有学生调查前统一签署知情同意书ꎬ
该研究获得安庆医药高等专科学校伦理委员会批准

(批号:２０２４－１２－００３)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般资料调查　 包括大学生个人信息(年级、
性别、身高、体重、城乡、月生活费、是否独生子女、亲
密朋友个数、自评学习负担等)和家庭信息(父母亲文

化程度及职业、家庭类型、家庭年收入等)ꎮ 根据身

高、体重计算体质量指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ) ＝ 体

重(ｋｇ) / [身高(ｍ)] ２ꎬ根据中国成人超重和肥胖预防

控制指南进行分组[８]ꎮ
１.２.２　 饮料依赖调查　 采用徐洪吕等[７] 编制的大学

生饮料依赖量表(Ｂｅｖｅｒａｇｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅ ｆｏｒ Ｃｏｌｌｅｇｅ
Ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ ＢＡＳＣＳ)评估饮料依赖情况ꎮ 该量表共有 １１
个条目ꎬ每个条目采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分(１~５ 分)ꎬ总分

范围为 １１ ~ ５５ 分ꎬ评分越高表示饮料依赖症状越重ꎬ
总评分>２３ 分表示饮料依赖症状阳性ꎮ 该量表包括戒

断症状、健康效应、依赖症状 ３ 个维度ꎬ其中戒断症状

维度 ４ 个条目ꎬ得分范围为 ４ ~ ２０ 分ꎬ得分>１１ 分表示

症状阳性ꎻ健康效应维度 ３ 个条目ꎬ得分范围为 ３ ~ １５
分ꎬ得分>６ 分表示症状阳性ꎻ依赖症状维度 ４ 个条目ꎬ
得分范围为 ４ ~ ２０ 分ꎬ得分>８ 分表示症状阳性ꎮ 本研

究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８６３ꎮ
１.２.３　 睡眠质量调查　 采用李建明[９] 编制的睡眠状

况自评量表( Ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ Ｓｃａｌｅ ｏｆ Ｓｌｅｅｐꎬ ＳＲＳＳ)评定大

学生过去 １ 个月内的睡眠情况ꎮ 该量表共有 １０ 个条

目ꎬ每个条目采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分(１~５ 分)ꎬ总分范围

为 １０ ~ ５０ 分ꎬ评分越高表示睡眠问题越严重ꎮ 量表总

评分> ２３ 分为存在睡眠障碍ꎮ 本研究中该量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８２５ꎮ
１.３　 质量控制　 将电子问卷的链接发送给班级老师ꎬ
再由老师发送至班级群内ꎬ向学生解释本研究的目的

及意义后ꎬ学生自愿参加研究的填写知情同意书和问

卷ꎬ研究成员在群内解答学生在问卷填写过程中遇到

的问题ꎮ 问卷所有条目均设置为必填项ꎬ且限制 １ 个

手机或电脑终端只允许提交 １ 次问卷ꎮ 问卷收回后ꎬ
剔除有明显逻辑矛盾或规律做答的问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２５.０ 和 Ｒ ４.１.３ 软件分

析数据ꎮ 符合正态分布的计量资料用( ｘ±ｓ)描述ꎻ本
次研究纳入的协变量均为分类变量ꎬ以频数(百分比)
表示ꎮ 大学生睡眠障碍检出率在不同组别间比较采

用 χ２ 检验或 Ｆｉｓｈｅｒ 精确检验ꎮ 采用 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ －
Ｓｍｉｒｎｏｖ(Ｋ－Ｓ)检验对自变量(饮料依赖评分)和结局

变量(睡眠质量评分)的正态性进行检验ꎬＳｐｅａｒｍａｎ 相

关分析探索变量间的相关性ꎮ 为了结果的稳健ꎬ本研

究采用 ３ 个策略(自变量的尺度、自变量的维度及调

整协变量个数)构建 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型:首先ꎬ自变量

采用连续性尺度和二分类尺度分别构建模型ꎮ 二分

类尺度基于专业划分ꎬ分为有无饮料依赖ꎬ以无饮料

依赖为参照组ꎮ 其次ꎬ探索饮料依赖总量表及 ３ 个维

度(戒断症状、健康效应和依赖症状)与睡眠障碍的关

联ꎮ 最后ꎬ分别构建未调整协变量模型 １ 和调整协变

量模型 ２ꎮ 模型 ２ 调整了年级、性别、ＢＭＩ、月生活费、
亲密朋友数、家庭类型、家庭年收入和自评学习负担ꎮ
基于数据的分布情况ꎬ本研究将饮料评分高于 ９９％的

极端值ꎬ用 ９９％的数值替代ꎮ 采用限制性立方样条分

析(设 ３ 个节点分别为 ５ꎬ５０ꎬ９５)进一步展示关联的趋

势ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 大学生饮料依赖情况　 大学生饮料依赖量表总

评分为(１５.４５±５.０４)分ꎬ其中戒断症状评分为(６.７８±
２.８６)分ꎬ健康效应评分为(３.８８±１.５４)分ꎬ依赖症状评

分为(４.８０±１.７７)分ꎮ 总量表饮料依赖症状阳性率为

７.６％(３０２ 名)ꎬ戒断症状、健康效应、依赖症状维度阳

性率分别为 ９. ６％ ( ３８２ 名)ꎬ１３. ８％ ( ５４８ 名)ꎬ７. ４％
(２９６ 名)ꎮ
２.２　 不同人口学特征大学生睡眠障碍检出率比较　
大学生睡眠量表总分为(１８.７１±６.１４)分ꎬ睡眠障碍检

出率为 ２３.６％ (９３８ 名)ꎮ 由表 １ 可见ꎬ不同年级、性
别、ＢＭＩ、月生活费、亲密朋友数、家庭类型、家庭年收

入及自评学习负担组大学生睡眠障碍检出率差异均

有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ

¤２¤ 中国学校卫生　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈ



表 １　 不同人口学特征大学生睡眠障碍检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｓｌｅｅｐ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ
ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

人口学指标 选项 人数
睡眠障碍

检出人数
χ２ 值 Ｐ 值

年级 大一 １ ５０８ ３４４(２２.８１) ５４.４３ <０.０１
大二 １ ２７５ ２３０(１８.０４)
大三 ８６７ ２６６(３０.６８)
大四 ３２４ ９８(３０.２５)

性别 男 １ ８７９ ４１５(２２.０９) ４.５５ ０.０３
女 ２ ０９５ ５２３(２４.９６)

居住地 城镇 １ ４９２ ３５５(２３.７９) ０.０５ ０.８３
农村 ２ ４８２ ５８３(２３.４９)

ＢＭＩ / <１８.５ ６７８ １８３(２６.９９) １０.１０ ０.０２
　 (ｋｇ¤ｍ－２) １８.５~ ２３.９ ２ ３５６ ５５３(２３.４７)

２４.０~ ２７.９ ６５２ １２９(１９.７９)
≥２８.０ ２８８ ７３(２５.３５)

月生活费 / 元 <１ ０００ ６６９ １８６(２７.８０) ８.９７ ０.０１
１ ０００~ ２ ０００ ３ ０１６ ６７９(２２.５１)
>２ ０００ ２８９ ７３(２５.２６)

是否独生子女 是 ８６０ ２１１(２４.５３) ０.５３ ０.４７
否 ３ １１４ ７２７(２３.３５)

亲密朋友数 / 个 ０ ２０９ ８０(３８.２８) ３１.１５ <０.０１
１~ ２ １ ６４７ ４０２(２４.４１)
３~ ４ １ ３３３ ２９４(２２.０６)
>４ ７８５ １６２(２０.６４)

父亲文化程度 初中及以下 ２ ６７３ ６２４(２３.３４) ０.４４ ０.８０
高中 / 中专 / 技校 ９５５ ２３３(２４.４０)
大专及以上 ３４６ ８１(２３.４１)

母亲文化程度 初中及以下 ２ ９８１ ６９８(２３.４１) １.１６ ０.５６
高中 / 中专 / 技校 ７３１ １７１(２３.３９)
大专及以上 ２６２ ６９(２６.３４)

父亲职业 公职人员 １８０ ４０(２２.２２) ０.６２ ０.７３
工农 ２ ０５１ ４７７(２３.２６)
个体 / 其他 １ ７４３ ４２１(２４.１５)

母亲职业 公职人员 １４４ ２９(２０.１４) １.７４ ０.４２
工农 １ ７７５ ４１０(２３.１０)
个体 / 其他 ２ ０５５ ４９９(２４.２８)

家庭类型 双亲 ３ ４４６ ７９３(２３.０１) ５.０３ ０.０３
其他 ５２８ １４５(２７.４６)

家庭年收入 / <３.０ １ １５９ ３１８(２７.４４) １４.８０ <０.０１
　 万元 ３.０~ ７.９ １ ５８５ ３４４(２１.７０)

８.０~ １４.９ ８１５ １７５(２１.４７)
≥１５.０ ４１５ １０１(２４.３４)

自评学习负担 很轻 １６７ ４０(２３.９５) １８０.０３ <０.０１
轻 １９５ ２９(１４.８７)
一般 ２ ８３５ ５５１(１９.４４)
重 ５７７ ２１６(３７.４４)
很重 ２００ １０２(５１.００)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.３ 　 大学生睡眠质量与饮料依赖的相关分析 　
Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析显示ꎬ睡眠量表总分与饮料依赖量

表总分及戒断症状、健康效应和依赖症状 ３ 个维度得

分均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.３２ꎬ０.２８ꎬ０.２８ꎬ０.２２)ꎻ饮
料依赖总分与戒断症状、健康效应和依赖症状 ３ 个维

度均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.９２ꎬ０.６８ꎬ０.６６) ( Ｐ 值均<
０.０１)ꎮ
２.４　 大学生睡眠障碍与饮料依赖的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

　 以是否存在睡眠障碍为因变量(０ ＝否ꎬ１ ＝是)ꎬ在自

变量连续性尺度分析中ꎬ总量表、戒断症状维度、健康

效应维度和依赖症状维度在模型 １ 和模型 ２ 中均表现

出正向关联( Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 其中ꎬ健康效应维度的

回归系数最高(模型 １: ＯＲ ＝ １.３５ꎬ模型 ２: ＯＲ ＝ １.３１)ꎻ
其余维度的回归系数也均在 １.１２ ~ １.２３ꎬ显示出稳定

的效应(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 以无饮料依赖组为参照组ꎬ
总量表、戒断症状维度、健康效应维度和依赖症状维

度的有饮料依赖组均与睡眠障碍的高风险存在关联

(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 其中ꎬ总量表的 ＯＲ 值最高(模型 １:
ＯＲ ＝ ４.５２ꎬ模型 ２: ＯＲ ＝ ３.７１)ꎻ各维度的 ＯＲ 值在 ２.３８
~３.４１ꎬ依次为戒断症状、依赖症状和健康效应维度ꎬ
均表现出稳定的影响趋势ꎮ 相比模型 １ꎬ模型 ２ 调整

后的 ＯＲ 值普遍略低ꎮ 见表 ２ꎮ
２.５　 大学生睡眠障碍与饮料依赖的限制性立方样条

分析　 结果表明ꎬ饮料依赖评分(总体和不同维度)与

睡眠障碍之间均呈现明显的剂量－反应关系(近似线

性)(非线性 Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 随着饮料依赖评分的增

加ꎬ睡眠障碍的 ＯＲ 值逐步上升ꎮ 见图 １ꎮ

表 ２　 大学生睡眠障碍与饮料依赖关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ３ ９７４)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｌｅｅｐ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｎｄ ｂｅｖｅｒａｇｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ

ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ３ ９７４)

变量类型 自变量
模型 １

回归系数 标准误 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
模型 ２

回归系数 标准误 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
连续性 饮料依赖总量表 ０.１２ ０.０１ １.１３(１.１１ ~ １.１５) ０.１１ ０.０１ １.１２(１.１０ ~ １.１４)

戒断症状维度 ０.１９ ０.０１ １.２１(１.１８ ~ １.２４) ０.１７ ０.０１ １.１９(１.１６ ~ １.２２)
健康效应维度 ０.３０ ０.０２ １.３５(１.２９ ~ １.４２) ０.２７ ０.０３ １.３１(１.２５ ~ １.３８)
依赖症状维度 ０.２１ ０.０２ １.２３(１.１８ ~ １.２８) ０.１８ ０.０２ １.２０(１.１５ ~ １.２５)

二分类 饮料依赖总量表 １.５１ ０.１２ ４.５２(３.５５ ~ ５.７４) １.３１ ０.１３ ３.７１(２.８７ ~ ４.８０)
戒断症状维度 １.２３ ０.１１ ３.４１(２.７５ ~ ４.２４) １.０３ ０.１２ ２.８０(２.２２ ~ ３.５３)
健康效应维度 １.００ ０.１０ ２.７３(２.２６ ~ ３.２９) ０.８７ ０.１０ ２.３８(１.９５ ~ ２.９１)
依赖症状维度 １.０４ ０.１２ ２.８２(２.２２ ~ ３.６０) ０.９０ ０.１３ ２.４５(１.８９ ~ ３.１８)

　 　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示大学生睡眠障碍检出率为 ２３.

６％ꎬ低于王海清[１０] 、刘媛媛[１１] 等研究结果ꎬ可能与样

本量的差异有关ꎮ 大学生饮料依赖症状阳性率为 ７.
６％ꎬ低于徐洪吕等[７] 的研究结果ꎬ可能与地区及调查

时间差异有关ꎮ
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本研究发现ꎬ大学生睡眠障碍的风险与饮料依赖

总体及其维度分呈正相关ꎬ与既有研究结果相似[１２]ꎮ
一项云南大学生的纵向研究发现ꎬ含糖饮料尤其是碳

酸饮料的消费与失眠情况相关[１３]ꎮ 顾正云等[１４] 也在

研究中发现ꎬ存在奶茶消费的大学生失眠症状发生风

险更高ꎬ奶茶消费量与失眠症状存在关联ꎮ 国外研究

显示ꎬ能量饮料的摄入与学生睡眠质量和睡眠模式的

改变相关[１５]ꎮ

　 　 注:总体 Ｐ 值均<０.０１ꎬ非线性 Ｐ 值均>０.０５ꎮ

图 １　 大学生睡眠障碍与饮料依赖关联的限制性立方样条分析

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｒｅｓｔｒｉｃｔｅｄ ｃｕｂｉｃ ｓｐｌｉｎｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｌｅｅｐ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｎｄ ｂｅｖｅｒａｇｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 ＢＡＳＣＳ 作为评估大学生饮料依赖症状的工具ꎬ其
评估结果反映了成瘾行为造成的身心变化ꎬ与睡眠质

量的关联主要源于饮料所含成分的作用[１６]ꎮ 含糖饮

料是游离糖摄入的主要来源ꎬ过量糖分摄入加重身体

代谢负担ꎬ可能影响免疫功能和神经内分泌调节ꎬ从
而干扰睡眠[１７]ꎻ同时ꎬ液体形态使其不易产生饱腹感ꎬ
易摄入过量增加肥胖的发生风险ꎬ而肥胖与阻塞性睡

眠呼吸暂停、失眠及夜间频繁觉醒等多种睡眠障碍的

高发密切相关[１８]ꎮ 咖啡饮料、碳酸饮料、功能饮料、茶
饮料等均含有咖啡因[１９]ꎬ咖啡因通过与腺苷受体结

合ꎬ干扰正常的睡眠－觉醒调节机制[２０]ꎮ 牛磺酸是功

能饮料中常见的添加成分[２１]ꎬ低比例的牛磺酸与咖啡

因组合对睡眠的抑制作用甚至比单独使用等量咖啡

因更强[２２]ꎮ 茶饮料通常含有茶碱ꎬ该成分经小肠吸收

后可穿透血脑屏障ꎬ直接参与神经递质的调节ꎬ从而

影响机体睡眠过程[２３]ꎮ 另外ꎬ睡眠问题与心理健康密

切相关ꎬ而心理健康状况会影响饮食行为[２４]ꎮ 研究表

明ꎬ抑郁、焦虑情绪会增加碳酸饮料、含糖饮料等的摄

入[２５－２６]ꎮ 这种心理因素与饮食行为之间的相互作用ꎬ

可能进一步加剧睡眠障碍的发生ꎮ
因此ꎬ为有效提升大学生睡眠质量ꎬ学校应着力

营造理性的饮料消费支持性环境ꎬ通过健康教育帮助

构建正确的饮料认知ꎮ 同时ꎬ将饮料依赖评估嵌入大

学生心理咨询体系ꎬ精准识别出高风险个体实现睡眠

问题的一级预防ꎮ 本研究也存在一定的局限性:首

先ꎬ研究为横断面分析ꎬ无法确定因果关联ꎻ其次ꎬ采
用自我报告的方式收集大学生饮料依赖和睡眠质量

情况ꎬ可能会导致测量偏倚ꎻ最后ꎬ研究未细分饮料种

类ꎬ如碳酸饮料、茶饮料、功能饮料、乳饮料等ꎬ未来可

调查具体种类饮料依赖对睡眠的影响ꎮ
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