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大型文旅探访节目《山水间的家》聚焦乡村

振兴，以“探村”的形式，通过展现一个个人物的

精神面貌和生活状态，集中展示当代宜居宜业和

美乡村的幸福生活和乡村振兴给人们生活带来的

巨大改变。

一、田园牧歌：传统审美在新时代情境中重新

入场

《山水间的家》的热播有力地证明人们对于美

好的田园牧歌的理念和追求并未随着时代发展而

消逝，而是以“田园风”与“乡愁风”之姿重新融入

了新时代的现实语境。在新时代背景下，诗意田园

被赋予全新内涵，它已不再是古典乡村书写中那种

宁静祥和、用以躲避世俗喧嚣的隐退之所，而是以

发展为笔触绘就的一幅满溢着诗情画意与实践活

力的田园风光图。

（一）诗意：发展中的乡村画卷

在西方文化语境中，田园诗与游牧生活、希腊

神话有着千丝万缕的联系。早期的田园文学往往描

绘主人公在宛如世外桃源的地方，过着简朴纯粹

的生活，这深刻反映出作者潜意识中对于远离现实

的渴望。在中国古代诗歌中，田园诗则是一种悠然

闲适、隐逸遁世的生活写照，它不仅仅是对田园生

活的赞美，更是古代诗人一种逃离政治纷扰的精神

实践，能给予他们心灵以放松、治愈和慰藉。无论

是东方还是西方的田园诗话语体系，都有着一个潜

在的主题，那就是对乡村生活的理想化与浪漫化构

建，为大众营造出一个可以逃离现实的乌托邦幻

景。《山水间的家》所描述的内容并非简单地承袭

古典主义的田园意象，而是展现出一种开放包容、

充满生机活力、内外紧密联通的发展之美。

《山水间的家》并没有单纯停留在对于田园美

景的展现，其真正的聚焦点是中国式现代化语境下

的乡村振兴。在此视角之下，《山水间的家》用充满

现实主义色彩、绚丽多彩的乡村画卷生动地诠释了

新时代“诗意乡村”的模样。从新疆伊犁的四宫村

到江西萍乡的茅店村，观众跟随主持人的探访脚步

和亲身体验，可以发现镜头中那些具有示范意义的
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“诗意田园”乡村，不是传统意义上的避世栖居、

远离尘世之所。相反，这些乡村积极学习运用“千

村示范、万村整治”工程的宝贵经验，深入发掘和

利用本地的自然与文化遗产，致力于打造产业兴旺

的“诗画乡村”。正如网友在微博“山水间的家”

话题中感叹的那样：“太美啦，这才是我想要的传

统与现代相结合的诗意家乡。”事实上，这也正是

《山水间的家》第三季内容升级后的独特节目价

值。节目不仅能够唤醒观众内心深处的乡愁，以及

对“家”的眷恋之情，还能通过电视这一强大媒介

的力量引发人们对当下和美乡村的情感共鸣与深刻

理解。

（二）生态：践行可持续的生活方式

《山水间的家》系列节目鲜明地传达出乡村生

态美的主题，呈现出一幅人与自然和谐共生的美好

图景。节目中所塑造的乡村形象积极向上，展现出

大自然与村民们共同蓬勃发展的繁荣景象。“道道

水渠如玉带，层层田畴似天梯”是云南红河州阿者

科村哈尼梯田的绝美景色。在这里，森林、村寨、梯

田、水系相互交融，构成了一个和谐共生的生态系

统。镜头里，一座座蘑菇屋与水墨般的山脉浑然一

体，荷锄而归的村民们脸上洋溢着幸福与快乐。

《山水间的家》通过对一个个村落的实地探

访，向观众娓娓道来不同地区各具特色的新型生态

发展模式。这些生态模式标志着具有示范意义的乡

村，已成为兼具生态经济与诗意经济的新时代田园

牧歌的现实样本。例如，新疆伊犁四宫村充分利用

当地的自然条件，因地制宜地种植了万亩薰衣草，

成功构建起集种植、观赏、精油加工以及文旅民宿

为一体的多元生态产业链，成为“绿水青山就是金

山银山”理念的生动实践。

漫步在四宫村的薰衣草花海中，正如节目嘉宾

所感慨的那样，仿佛过上了“神仙般的生活”，而这

更是一种可持续发展的生活方式的生动体现。这种

生活方式彰显了现代舒适与可持续发展相结合的

独特魅力，深深扎根于当地的社会、文化与自然环

境之中，充分展现出“一村一特色”的田园生态综合

体风貌，勾勒了一幅充满蓬勃生机与无限可能的乡

村发展美好蓝图。

（三）焕新：“千万工程”引领山乡蝶变

从东海之滨到天山脚下，从京华大地到彩云之

南，在《山水间的家》节目中，在主持人与嘉宾的谈

话里，一个高频出现的关键词是“变化”。其中一期

节目揭开了莆田市南日岛村民走向致富之路的“黑

金条”秘密。节目中，村民们口口相传的新歌谣生动

反映出这座岛屿的巨大变迁。曾经的南日岛是“风

吹石头跑，光长石头不长草”的贫瘠之地；如今的

南日岛则是“海风会唱歌，海浪会舞蹈”的美丽家

园。在微博的评论区，网友们也纷纷感叹：“《山水

间的家》最让人深有感触的，是农村的持续发展。”

《山水间的家》所构建的诗意田园，不仅在景观风

貌上焕然一新，更通过“人”这一关键线索，向观众

呈现出“新人”“新村”“新动能”的全新面貌。首

先是“新人”，节目采用多角度、多层次的叙事方式，

以家庭为基本单元，紧紧围绕创新发展的细节，记

录下了一个个有眼光、懂技术、敢拼搏、愿扎根乡村

的新农人群像。其次，节目镜头中的乡村不再是与

世隔绝的世外桃源，而是以诗意的笔触、细腻的描

绘和真切的体验，带领观众感受多元“乡村+”模式

下的发展故事。节目深入挖掘各地乡村特色产业，

突出诗意乡村的崭新面貌，使其重新焕发出独特

的魅力。第三，“新动能”体现在数智化方面，乡村

的新农人们借助数字种养技术，极大地解放了生产

力。在无锡的严家桥村，无人驾驶系统实现了从播

种到收割的全程无人化操作，让传统农业与现代科

技实现了无缝对接。

二、美好生活：解码乡村幸福的进阶之路

在西方文学作品中，乡村常与美好生活的观念

密切相关。英国思想家雷蒙·威廉斯在《乡村与城

市》中将田园诗般的乡村想象为一个美好生活的居

住地。《山水间的家》通过讲述家庭与乡村故事，呼

应了威廉斯对美好生活的理解，多维度展现了乡村

作为美好生活载体的特质。

（一）宜居：营造幸福和集体归属感

在古典田园主义的理念框架中，诗意的美好

评论纵横
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生活往往被打上了逃避现实与个人主义的烙印。古

典田园主义者热衷于在田园世界里寻觅自我的宁

静与解脱，刻意远离尘世的喧嚣与纷扰，将更多的

关注投向个人内心的感受与体验。然而，《山水间

的家》所呈现的新时代乡村美好生活哲学却蕴含

着截然不同的深刻内涵。它的关注点不再仅仅局

限于个人，而是拓展到了家庭以及更为广泛的乡村

社区层面。节目从集体主体的独特视角出发，全方

位、多层次地展现了乡村的独特魅力，有力地增强

了乡村对人们的吸引力，以及人们内心深处对乡村

的集体归属感。

在节目组“山水小分队”探访湖州妙山村的过

程中，村民汪士良与撒贝宁等人的对白，生动且深

刻地诠释了新时代乡村居民对于美好生活的独特

认知与感悟。汪士良感慨道：“村民在景区里生活，

在家门口就业，在宜居宜业的环境中，不知不觉就

获得了幸福和美满。”从这一角度而言，《山水间的

家》为我们呈现了丰富多样的宜居乡村要素，涵盖

了清新的空气、秀美的青山绿水、稳定的农业就业

机会、完善的社会基础设施以及乡村社区特有的归

属感。通过节目中村民们的亲口讲述，受众可以清

晰地了解到上述这些乡村宜居要素的实现绝非一

蹴而就，而是在政策的正确引领以及全体村民的共

同参与下，逐步达成的动态发展过程。村民们将追

求宜居的美好幸福生活设定为奋斗目标，凭借着强

烈的集体归属感与强大的凝聚力，齐心协力、携手

共进，用心经营着自己的美丽家园。

（二）奋斗：绘就乡村怡然生活图景

《山水间的家》不仅运用全景式的镜头，呈现

乡村生态宜居的蓬勃之美，还聚焦于乡村中的每一

个微观家庭，以近景镜头捕捉“热汗淋漓”“欢声

笑语”的劳作场景。节目在构建起现代人所向往的

田园诗般风光的同时，将乡村传统中勤劳、奋斗的

农耕文化巧妙地融入每个普通村民的日常生活之

中。不仅如此，每一期节目都会采用“嘉宾深度体

验”的方式，让嘉宾与当地村民一同参与田间的耕

种、采集、养殖等劳动过程。节目透过如诗如画的

美景，聚焦勤劳质朴的村民以及热火朝天的劳作场

景，传递出一种深刻的价值观。正如在湖州妙山村

与村民谈及美好生活时，主持人撒贝宁由衷感叹的：

“幸福是奋斗出来的，是用自己的汗水一点点浇灌

出来的。”

一句“幸福是奋斗出来的”，揭开了传统焕发

生机的奥秘，深刻揭示了奋斗的价值以及美好生

活的真谛。节目将“山水”与“家”紧密相连，娓娓

讲述着山水间“人”的故事和“家”的故事。这些融

入山水之间的故事，不仅充满了令人陶醉的美学趣

味，更在村民的亲口讲述中展现出真实、立体且富

有质感的美好与获得感。例如，节目组在探访莆田

南日岛时，村民回忆，曾经的这个海岛寸草不生、尘

土飞扬，村民生活困苦，是当地远近闻名的穷村子。

后来，在政府政策的大力帮扶和科研力量的有力

支撑下，当地引进并在海洋牧场种植了万亩“黑金

条”。如今，岛上不仅农副产品、蔬菜能够实现自给

自足，而且小岛绿树成荫、风光旖旎，游客纷至沓

来。通过种植“黑金条”和发展旅游业，小岛村民的

家庭年收入已达到50-200万之间，收入结构也得

到了显著改善。节目中一个个故事主角的不懈奋斗，

向观众表明了美好生活既是人们追求的目标，也在

奋斗中得以实现。

（三）开放：从地理到精神的乡村新生

在中外古典田园主义观念里，乡村常被视作避

世隐居的世外桃源。如陶渊明笔下“结庐在人境，

而无车马喧”的田园生活，诗意虽浓，却透着与外界

的疏离。然而，《山水间的家》节目组探访的乡村则

是因开放而生机勃勃。复旦大学段怀清教授认为该

节目为乡村提供了广阔对话空间，游客参与和乡村

对外联系的建立，让乡村融入对话交流，打破传统

封闭，与时代和外部世界同频共振①。透过节目可

见，乡村迈向美好生活中，开放意义多维，突出体现

在地理空间和精神文化两方面。

地理空间上，节目中的乡村挖掘自身自然、人

文及农耕文化资源，发展新兴业态。像云南阿者

科村，依托独特风光与少数民族文化，在保护生

态和传统文化基础上，发展“内源式村集体主导”

旅游产业；四川宝塔坝村深挖“生态湿地、观光旅
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游、农业产业”功能，每年荷花节吸引众多游客。

《山水间的家》通过多维度叙事，揭示新时代美

丽乡村幸福密码，重新定义乡村。乡村不再是城市

对立面，不再落后边缘化，而是呈现传统与现代交

融、城乡深度融合、产业业态城市化等新特征，如

浙江妙山村，有湿地公园、休闲茶道、动物园，还

有咖啡店、创客基地等城市文化元素，吸引各年龄

段人群创业体验。

随着乡村地理环境愈发开放，村民精神层面也

发生着巨变。《山水间的家》镜头下，村民知识结构

更新，不局限传统农事，主动学习数智技术用于农

业生产，如智能灌溉的精准节水、无人机巡查的高

效，都大幅提升了生产效率。思维上，村民摆脱小

农意识，追求创新发展，重视农产品品牌营销，借

电商拓宽市场，积极参与乡村建设，以开放心态接

纳新事物。文化活动中，村民踊跃组织文艺表演、

民俗展览，丰富精神生活，展示乡村文化魅力。村

民精神面貌一新，节目通过真人实景，生动展现“新

农民”群体知识、思维、认知和技能的与时俱进，带

观众感受新时代乡村魅力。

三、乡村共富：奏响乡村振兴的范本乐章

《山水间的家》作为一档大型文旅探访节目，

展现了中国乡村美好富足的生活图景与百姓悠然闲

适的生活状态，绘就了富有诗意的田园画卷。此外，

《山水间的家》还通过呈现乡村家庭的奋斗故事与

乡村新貌，描绘出乡村共富的现实场景。节目深挖乡

村变革中的人文故事，让观众看到新时代乡村发展

的青春力量和探寻乡村共富的密钥。

（一）返乡青年：让家乡成为诗与远方

与其他田园主题的体验式电视真人秀不同，

《山水间的家》构建的乡村媒介影像独树一帜。它

所呈现的田园生活既不是对现实的逃避，也不是虚

幻的浪漫主义乌托邦，而是以现实主义视角，塑造

出乡村的独特魅力，为观众带来心理治愈与情感慰

藉。节目中一系列纪实感十足的典型人物生活和创

业故事，让观众向往的“诗与远方”有了具象化的

呈现。

透过精心打造的景观、符号与叙事，节目传递

出一种积极向上的价值导向。节目所探访乡村中，

掌握数智技术的新农民、返乡大学生、青年创客、

合作社青年等洄游青年的创业故事，生动地表明

青年人不仅能在乡村享受田园生活的宁静，还能凭

借创新与创意，为乡村产业振兴贡献力量。这种个

人价值与乡村发展的“双向奔赴”深深触动了观众

的内心。

在《山水间的家》里，众多返乡青年以智慧和

汗水，为乡村发展注入了蓬勃的新活力，成为乡村

振兴的核心动力。湖州市妙山村便是一个令人难忘

的例子。在这里，返乡青年们的一个个“妙点子”让

这座古村落融合了乡土气、烟火气、书香气与现代

气息。节目围绕“羊圈里面不养羊”“桃子穿花衣

裳”“游客能来住婚房”等奇趣故事，采用戏剧悬

念式叙事，牢牢抓住了观众的眼球。随着“山水小

分队”的深入探访与体验，青年与乡村的深度融合

得以充分展现。有投身民宿的文旅创客，有将羊圈

改造成绘画馆的艺术创客，还有经营茶咖店的美食

创客……他们用漫画记录方言，用民宿留住乡愁，

用创新茶饮讲述茶乡故事，每一处细微的改变，都

是他们对诗意生活的追求与实践。

从返乡青年的故事中，能清晰地看到《山水间

的家》所塑造的田园诗意与古典田园主义的显著差

异。古典田园主义强调人与自然的简单和谐，以传

统农业生产为主，生活节奏缓慢且相对封闭。而节

目中的返乡青年带来科技与创新，打破了这种传统

的封闭状态。他们运用现代科技进行农业生产与产

品销售，让乡村与外界紧密相连，赋予田园生活新

的内涵。《山水间的家》中的田园不只是“采菊东篱

下，悠然见南山”的闲适，更是充满发展活力与希

望，是科技和创新赋能下的高效与繁荣。

（二）发展特色IP：勾勒多彩田园新貌

在乡村振兴战略持续推进的时代浪潮中，特色

IP的培育与构建已然成为激活乡村内生动力、实现

可持续发展的关键引擎。《山水间的家》深度聚焦

众多乡村的发展脉络，为探究特色IP在乡村振兴中

的作用机制、实现路径及深远意义，提供了丰富且

评论纵横
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鲜活的田野调查样本。

云南翁丁村作为佤族文化的典型聚集地，曾

因地理位置与交通条件的限制，发展一度受限。

随着乡村旅游的蓬勃兴起，翁丁村深度挖掘佤族

文化资源，对杆栏式建筑、村寨布局进行原真性保

护，传承歌舞、祭祀等传统习俗，全力打造文化旅

游IP，旅游旺季举办的佤族文化节，吸引了大量游

客。这一发展模式打破了古典田园主义内向型的文

化价值体系，以文旅融合的方式构建起互动性的

文化经济空间，成功实现了文化价值向经济价值

的转化。广西大寨村凭借独特的梯田景观，巧妙

整合农业与旅游资源，构建了“农文旅一体化”的

发展模式。通过发展梯田观光旅游，开展采摘、农

事体验等活动，并开发特色农产品，有效延伸了农

业产业链。从产业融合理论的角度来看，大寨村

打破了传统农业单一生产的局限，实现了生态、农

业、旅游的协同发展。

此外，四川宝塔坝村引入“莲虾共养”模式，

精心打造特色农业IP；北京李家场村借助新媒体

开展电商营销，拓宽产品销售渠道；浙江妙山村运

用互联网思维进行品牌塑造，提升乡村知名度；江

苏严家桥村打造“无人农场”，推动农业生产向现

代化迈进；云南阿者科村以梯田文化为核心，发展

社区参与式生态旅游，增强游客的体验感与参与

感。这些乡村从产业、营销、技术、发展模式等多

个方面进行创新，与古典田园主义的保守理念形

成强烈反差，充分展现了乡村在构建特色IP方面的

多元探索。

《山水间的家》呈现的乡村发展案例表明，特

色IP的构建是一项系统工程，涵盖文化资源挖掘、

产业融合发展、科技创新应用、营销模式创新等多

个维度。通过打造特色IP，乡村能够突破传统发展

模式的桎梏，实现传统与现代的有机融合，推动经

济、文化、社会的全面发展，勾勒出一幅产业兴旺、

生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕的多彩

田园新画卷。这不仅为其他乡村的振兴发展提供了

可借鉴的实践范例，也为乡村振兴的理论研究提供

了丰富的实证依据。

四、结语

《山水间的家》以创新性的视听语言与叙事手

法，精心构筑起映射田园牧歌的影像景观，全景式

地展现出乡村在时代浪潮中的精彩蝶变。节目通过

一系列以家为核心的在地性故事，重新诠释了田园

诗意，为观众徐徐铺展开一幅充满蓬勃生命力的乡

村振兴画卷。在这幅画卷中，农耕文明的丰富内涵

与时代特色紧密交织，为乡村振兴提供了生动鲜活

的样板。它以真实的影像、真切的表达、真挚的情

感，深入反映了中国式现代化建设进程中美丽乡村

建设的宝贵经验与卓越成就，淋漓尽致地展示出山

水田园间中国乡村的多彩魅力。

本文系安徽省社科规划项目“返乡青年短

视频创业的实践探索与引导机制研究”（编号：

AHSKY2023D085）阶段性成果

注释：

①段怀清：从《山水间的家》到山水间的家，

http://wenhui.whb.cn/third/zaker/202310/12/543658.

html。

（作者系安庆师范大学传媒学院副教授、硕导/

责编：王未然）


